
 نارسایی قلبی چیست؟

قلب  احتقاني نارسايي با بسياري افراد. قلب مي باشد احتقاني نارسايي به مبتلا كه نيستيد فردي تنها شما

     56 افراد در ها بيمارستان به مراجعه علل شايعترين از يكي قلب احتقاني نارسايي . كنند مي زندگي

 اكنون شماهم اگر نتيجه در . شود ايجاد قلب نارسايي تا كشد مي طول سالها . باشد مي سال به بالا

 شيوه رادر تغييراتي امروز همين از بايد ، هستيد آن به ابتلا خطر معرض در اما نبوده آن به مبتلا

 . بدهيد انجام آن از پيشگيري جهت خودتان زندگي

  كار قلب . كند نمي پمپ را خون موثري، شكل به شما قلب كه است اين معني به قلبي نارسايي

 .شود  نمي تامين اكسيژن و خون به بدن نياز اما كند مي

 اگر . است مهم بسيار پزشك دستورات رعايت. شود مي بدتر درمان عدم صورت در قلبي نارسايي

 لذت زندگي از و داشته بهتري احساس ، دهيد انجام را سالمي تغييرات خودتان زندگي درشيوه شما

 .مي بريد ي بيشتر

 ؟ دهد رخ است ممكن ي چیز چه
 خون پمپ نكند كافي اندازه به قلب. 

 گردد بر سياهرگها به خون . 

 گردد، كه ادم ناميده مي شود پا ساق و پا تورم پاها، مچ به منجر و يابد افزايش بدن مايعات. 

 پيدا كنند تجمع بدن در مايعات. 

 مي گويند« ااحتقان ريوي » مي يابند كه به آن  افزايش ريه در مايعات. 

 دريافت نكند كافي اندازه به اكسيژن و غذا ، خون بدن. 

 ؟ هستند چه قلب احتقانی نارسایی علایم

 .كشيدن دراز هنگام به ويژه به نفس تنگي 

 سرفه ويا خس خس سينه خصوصا در زمان دراز كشيدن 

 تپش قلب 

 احساس سرگيجه و سبكي سر 

 رنگ پريدگي 

 ساق پا و پا مچ ، پاها تورم 

 اختلالات شناختي يا عدم تفكر صحيح 

 خستگي و احساس بيحالي 



 افزايش وزن بدن بدليل تجمع مايع 

 تهوع ، استفراغ ، بزرگي كبد 

 ؟ هستند چه قلب احتقانی نارسایی علل

o بيماري عروق كرونر (انسداد دچار ازسرخرگهاي ناشي كاهش خونرساني به عضله قلب(  

o قلبي پيشين ازحمله ناشي قلبي عضله به آسيب. 

o (بيماري مادرزادي قلب) وجود نقص قلبي از زمان تولد 

o قلب هاي دريچه يا و قلب عفونت. 

o خون فشاري پر. 

o بيماري دريچه اي قلب 

o بيماري عضلات قلب 

o بيماري كيسه اطراف قلب 

o اختلالات ضربان قلب 

o مصرف طولاني مدت الكل 

  

 نارسایی احتقانی قلب چگونه تشخیص داده می شود؟

نارسايي قلب براساس علائم و معاينه فيزيكي تشخيص داده مي شوداما شما بايد آزمايشاتي را انجام دهيد تا 

 :درمان صحيح درمورد شما اعمال شود كه عبارتند از

 آزمايشات خوني 

 راديوگرافي سينه 

 نوارقلب 

 اكوكارديوگرافي 

 كاتتريزاسيون قلبي 

 تست ورزش 

 ؟ شود می درمان چگونه قلب احتقانی نارسایی 

 استراحت 

 نمك حاوي غذاهاي و نمك كمتر مصرف. 

 موارد انجام عمل جراحي ضروري باشد برخي در است ممكن. 



 آب دفع جهت يا و. داروهايي تجويز نمايد شما پزشك شما قلب تقويت جهت است ممكن 

 .بدهد« دفع آب يا مدر »  هاي  اضافي به شما قرص

 ؟ بكنم توانم می كاري چه من

 استراحت در مرحله حادبيماري 

 دستورات پزشك  از پيروي 

 دستورپزشك طبق داروها مصرف. 

 افزايش مايع بررسي جهت خودتان روزانه توزين 

 ( جربي حيواني ) اشباع  چربي و نمك مقاديراندك حاوي سالم غذايي رژيم مصرف 

  خودداري از رفتن به محل هاي آلوده و شلوغ و تماس با افراد مبتلا به بيماريهاي عفوني. 
  

 ؟ بگیرم یاد بیشتر توانم من چگونه می

 .مشورت كنيد خود سلامتي مشاور يا پرستار ، پزشك با

 شما خانواده اعضاي است ايد،ممكن شده مغزي دچارسكته قبلا يا باشيد مي قلبي بيماري به مبتلا اگر

شما . است مهم خطر ميزان كاهش جهت آنها شيوه زندگي در تغييرات باشند ايجاد خطر معرض در

 ، خطر ميزان كاهش و سالمتر زندگي انتخاب جهت علمي بروشورهاي و ها كتابچه از توانيد مي

 بيشتر بنابراين است توانايي دانايي. كنيد استفاده تان علاقه مورد افراد از مراقبت و كنترل بيماري

 .بياموزيد و بيشتر زندگي كنيد

 


