
 آنژین قلبی چیست؟

 شما قلب كه دهد مي رخ زماني باشدو مي سينه در قفسه ناراحتي يا درد احساس قلبي آنژين

 كننده تامين سرخرگهاي . كند نمي كم دريافت كرده يا اصلاً دريافت را خود موردنياز اكسيژن

 شوند انسداد ر دچا مواد ساير و كلسترول ، چربي رسوب اثر در است ممكن قلب نياز مورد خون

 دچار نسبي شكل به سرخرگ بيشتري تعداد يا يك اگر . ميشوند ناميده پلاك رسوبات اين .

 يا درد احساس شما است ممكن و كند پيدا جريان نمي تواند كافي مقدار به خون ، شوند انسداد

 نشاندهنده امر اين شود، رفع و شده ايجاد سينه قفسه در آنژين اگر . نماييد سينه قفسه در ناراحتي

 از كردن استفاده زندگي شيوه در ايجادتغييراتي .باشد مي درمان نيازبه و قلبي بيماري وجود احتمال

 . دهند كاهش را قلبي آنژين مي توانند جراحي اعمال و پزشكي اقدامات از برخي و داروها

 ؟ شود می احساس شكلی چه به قلبی آنژین

احساساتي  از هايي نمونه قسمت اين در .انجامد مي طول به دقيقه چند براي تنها اغلب قلبي آنژين

 : شود مي ذكر شود، مي بيان قلبي آنژين به مبتلا بيماران توسط كه

 درقفسه سينه  سنگيني و سفتي احساس. 

  (دشواري در تنفس ) احساس تنگي نفس 

 قفسه سينه يافشار سوزش احساس 

 معده تير بكشد يا فك ، گردن ، پشت ، بازوها به است ممكن كه ناراحتي احساس. 

 دست مچ يا بازوها ، ها شانه در سوزش و حسي بي احساس. 

 معده ناراحتي احساس 

 ؟ شوم قلبی آنژین دچار من است ممكن زمانی چه 

 :آنژين قلبي شويد دچار زير امور دادن انجام هنگام شما است ممكن

o ازپله ها رفتن بالا 

o ناراحتي يا عصبانيت احساس 

o گرم بسيار يا سرد بسيار هواي در كاركردن. 

o غذايي وعده يك در حد از بيش خوردن غذا. 

o رابطه جنسي 

o استرس عاطفي 



o ورزش 

o حين استراحت  

 ؟ دهم انجام باید را هایی تست چه من

  انجام معاينات پزشكي 

 هاي خوني آزمايش 

 ورزش تست 

 الكتروكارديوگرام  يا نوارقلبي (EKG  ياECG ) 

 كاتترگذاري قلبي 

 آنژيوگرافي كرونري 
  

 ؟ دهید انجام باید كاري چه شوید، قلبی آنژین شمادچار اگر

 .قطع استعمال سيگار و دوري از برخورد با افراد سيگاري  

 .كنترل پرفشاري خون و جربي خون  

 .يا خيلي گرم  اجتناب از فعاليت زياد در هواي خيلي سرد 

 .و از فعاليتهاي و محيط هاي استرس زا اجتناب كنيد سعي كنيد اعصابتان آرام باشد  

 .اگر اضافه وزن داريد با رعايت رژيم غذايي و با نظر پزشك ، وزنتان را كاهش دهيد  

غذاهاي حاوي چربي اشباع شده ، روغن حيواني ، كله پاچه ، دل ، جگر . از پرخوري پرهيز كنيد 

 . ، سرشير و گوشت پرچربي را مصرف نكنيد 

براي مثال اگر اخيراً در هنگام . با پزشك در صورت تغيير خصوصيات آنژين قلبي تماس  

استراحت نيز دچار آنژين مي شويد ، يا شدت آن بيشتر شده ، يا خصوصيات آن تغيير كرده 

 . است 
  

 ؟ بگیرم یاد بیشتر توانم می چگونه من

 قبلا يا باشيد مي قلبي بيماري به مبتلا اگر. مشورت كنيد خود سلامتي مشاور يا پرستار ، پزشك با

 تغيير ايجاد . باشند خطر معرض در شما خانواده اعضاي است ممكن ايد، شده مغزي دچارسكته

 . است مهم خطر ميزان كاهش شيوه زندگي آنهاجهت در ات



 خطر ميزان كاهش و سالمتر زندگي انتخاب جهت علمي بروشورهاي و ها كتابچه از توانيد مي شما

 بيشتر بنابراين است توانايي دانايي.كنيد استفاده تان علاقه مورد افراد از مراقبت و بيماري كنترل ،

 .كنيد زندگي وبيشتر بياموزيد

هنگام استراحت نيز براي مثال اگر اخيراً در . تماس با پزشك در صورت تغيير خصوصيات آنژين قلبي 

 . دچار آنژين مي شويد ، يا شدت آن بيشتر شده ، يا خصوصيات آن تغيير كرده است 

 


